中国科学院金属研究所餐厅（1.17日——1.19日）菜谱
	
	星期五
	星期六
	星期日

	午   餐
	孜然肉丁
	孜然牛肉
	牛肉烧土豆

	
	尖椒牛肉
	鱼香肝尖
	孜然鸡块

	
	滑炒鸡柳
	葱花鸡蛋
	黄瓜丁鸡蛋

	
	大酱鸡蛋
	香辣土豆丝
	芸豆烧薯条

	
	地三鲜
	木须角瓜
	豆芽炒粉

	
	家常豆泡
	甘兰炒粉
	麻婆豆腐

	
	肉炒角瓜干豆腐
	烧茄子
	木须菠菜

	
	蒜苔烧薯条
	西芹香干
	鱼香茄条

	
	甘兰炒粉
	
	

	
	红绿灯
	
	

	晚   餐
	酱爆鸡丁
	葱爆肉片
	鱼香肉丝

	
	孜然肉片
	韭菜沫鸡蛋
	葱花鸡蛋

	
	黄瓜丁鸡蛋
	木须柿子
	芹菜炒粉

	
	木须柿子
	尖椒干豆腐
	炝甘兰

	
	白菜烧海带
	醋溜白菜
	香菇烧薯片

	
	香辣土豆丝
	宫保鸡丁
	尖椒肉片

	
	甘兰豆泡
	肉炒粉皮
	木耳元葱

	
	黄豆炒西芹
	甘兰炒粉
	鸡蛋瓜片


