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一、总体说明及注意事项                                    

1、中科院规定本系统员工每年学时要达到 100 个，从内容形式上划分：包含线上学习（指

看网络视频资源，每年上限 50 小时）、在职自学（看纸质文档，每年上限 10 小时）、线下

学习（参与培训、学术讲座，没有上限要求）； 

2、从登记形式上划分包括系统自动登记（您在继续教育网上观看课件，观看同时系统自动

记录您的学习时间）、管理员登记（中科院系统内组织的培训，原则上要求各院所负责人及

时在继续教育网上登记并对参会学员进行学时确认），学员自助登记(点击“我到学习》外

部学习，界面右侧 会出现三个选项卡，外部培训、在职自学、网络学习，学员可根据自己

学习的具体形式，填报表单提交给管理员审核，审核通过后申报的学时计入您的档案)。 

3、有关在继续教育网上学习课件，系统未记录学时有如下可能： 

（1）学员先后打开多个课件，交替观看（根据院机关要求，为了防止学员在年底的时候刷

学时，规定学员一次应该打开一个课件进行观看，确定不看这个课件了，关闭再打开下一

个课件）； 

（2）学员的线上学习已经达到 50 个小时，因为网络视频资源学时上线为 50 个，所以当学

员网络学习时间已经达到该份额，系统将不再记录，请学员通过在职自学或线下学习的形

式补充学时； 

（3）请注意，观看某课件的学时以观看该内容的时长为准，且时长不超过该课件创建者约

定的学时。有的课件是 PPT、电子文档的，学时数目是管理员自行根据经验规定的，比如管

理员规定某 PPT 两个学时，那么您观看该课件看的次数再多时间再长最多也只记录 2 个小

时。另外，如果您仅用 20 分钟就看完了该电子资源，因为您的学习时长是 20 分钟，所以

表面上您已经学完课件，但是系统也不会给您记录 2小时而是您的实际时长 20 分钟。 

 

具体操作方法请见下方二——四部分内容。
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二、所内举办的各类报告、讲座、学术会议                      

1、登陆后，直接点击“培训项目”，点击“所有”，类别点击“全部”，来源点击“本单位”，

类型点击“全部”，时间点击“全部”，项目类型点击“可以报名”。 

页面下方即显示所内本年度已经组织完成的各类报告、讲座、学术会议。 
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2、选择自己参加过的项目，点击，进入培训具体信息界面，点击“我要报名”即可。  

 

 

 

3、报名成功则显示“审核通过”，人事处审核确认后学时将计入到个人档案中。  

 

 
 

4、按此步骤，逐条选择已参加过的项目进行报名即可。 
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三、院内外单位举办的培训、出国（境）培训、公派留学、在职自学  

1、登陆后点击“我的学习”。 

 

 
 

 

2、点击“我的外部学习”。 
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3、点击“我的外部培训”，“新添记录”。  

 

 

 

4、填写外部培训具体信息，其中红色*为必填项，填写完成点击页面最下方“确定”，待人

事处审核通过后学时即计入个人档案。 

同样按此步骤可以维护“在职自学”和“网络学时”。其中，“在职自学”是指看纸质文档

书籍等，全年累计不超过 10 学时；“网络学时”指除中科院继续教育网的视频外，观看其

他网站的视频课件，如网易公开课，学堂在线等。（中科院继续教育网的网络学时系统自动

计入个人档案，各类网络学时全年累计不超过 50 学时。） 
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四、查看个人学时登记档案                                    

登录后点击“我的学习”，点击“我的档案”，即可查看个人学时登记档案。 

 

 


